BEOORDELINGEN

KUMITE EN KATHA

WEDSTRIJDEN EN EXAMENS

Gechreven door sensel Patty



PUNTEN KUMITE

WHAHZA-AHRI:

Waza-ari i1s een halve punt.

Je verdient een waza-ari

als je door een

goed uitgevoerde
reglementaire techniek

er voor zorgt

dat je tegenstander

zichtbear aangeslagen is,

maar noqg wel kan door vechten.

\ | Jr /
| /
< T / ,
‘:\*{% | 5“74' |
} «aé} : 4
- -\ YA
# \\ %f;.:'n. _ . o —
, _— ‘-'j_" h}h.- l\\ﬁ E"t. ) -
N o il &7 .. A L -
- N '.',F} ——
N I



PUNTEN KUMITE

IPPON:

lppon I1s een hele punt.

Je krijgt een ippon als je 2 X een
waza-ari hebt verdient.

Je verdient ook een ippon als e
door een qgoed ultgevoerde
reglementaire techniek er voor
zorgt dot je tegenstander
langer den S seconden niet
meer door ken gaan met het
gevecht.
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STRAFPUNTEN
TSUI

Tsul Is een stralF die je krijgt voor
de volgende akties:

- Vastpakken

- Naear de ruqg treppen ol stoten
- Trap naar het kruis

- Near het gezicht stoten

- Trappen naar kniegewricht

- Voorwaartse trap naar hoold

- Duwen en trekken

- Continue van de tatami alF gaan

- Bijten, krabben, spugen

Noe Y tsul's
wordt je gediskwaliFiceerd.



PUNTEN KATA

Tijdens de kata
wordt je beoordeeld
op 3 onderdelen.

Per onderdeel
kun je 18 punten verdienen.

De 3 onderdelen zin:
- Vorm (looproute)
- Kihon (technische gedeelte)

- Intensitelt




